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• Razvoj digitalnih, interaktivnih in kreativnih metod za učitelje, 
vzgojitelje in mentorje.

• Erasmus+ projekt.
• Projektni partnerji iz Slovenije, Litve, Latvije, Norveške, Italije, 

Španije, ki delajo na področju invalidnosti in vključevanja.



Cilji projekta Power of Creativity
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• Priročnik za inštruktorje ustvarjalno – umetnostne 
terapije za osebe z invalidnostjo.

• Smernice za mentorje za delo z osebami s 
specifičnimi vrstami invalidnosti.



Prvi cilj projekta Power of Creativity
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• Priročnik za inštruktorje ustvarjalno – umetnostne terapije za 
osebe z invalidnostjo.

• Opremiti odrasle osebe z invalidnostjo in njihove mentorje s 
potrebnimi orodji in kompetencami, ki so potrebne za oblikovanje 
ustvarjalnih in inovativnih rešitev za soočanje z vsakodnevnimi 
izzivi.

• Priročnik sestoji iz šestih tem: umetniška terapija, sprostitvene 
tehnike, aktivnosti na prostem, rokodelske delavnice, trening 
kreativnosti in kreativno pisanje.



Metode in aktivnosti pri razvoju priročnika
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• Aktivnosti in metode, ki pomagajo razvijati ustvarjalnost ter učijo 
kako razmišljati izven običajnih, rutinskih vzorcev.

• Povratne informacije s strani uporabnikov rehabilitacijskih storitev.
• Aktivno sodelovanje uporabnikov, iskanje izvirnih idej, spodbujanje 

sodelovanja.
• Preizkušanje primernosti metod projektnih partnerjev.



Drugi cilj projekta Power of Creativity

27.9.2023 Power of Creativity,  predstavitev projekta,  Anja Horvat, univ. dipl. var. in 
Denis Mencigar, univ. dipl. soc. del.  &   6

• Nadgradnja Priročnika za mentorje.

• Smernice za mentorje za delo z osebami z različnimi vrstami 
invalidnosti. 

• Smernice nudijo potrebna navodila ter metode kreativne in 
umetnostne terapije s katerimi lahko mentorji izvajajo delavnice in 
treninge ter jih prilagodijo osebam glede na njihovo vrsto 
invalidnosti. 



Vsebina Smernic za mentorje za delo z osebami z 
različnimi vrstami invalidnosti.
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• 18 delavnic združenih v sklope po vrsti invalidnosti.
• Delavnice za osebe z okvaro sluha. 
• Delavnice za osebe z gibalno oviranostjo.
• Delavnice za odrasle s Aspergerjevim sindromom. 
• Delavnice za osebe z motnjami v duševnem razvoju. 
• Delavnice za osebe s cerebralno paralizo.
• Delavnice za osebe s težavami v duševnem zdravju.



Vsebina Smernic za mentorje za delo z osebami z 
različnimi vrstami invalidnosti.
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• Smernice vsebujejo podrobna navodila o uporabi gradiva za usposabljanje v 
učilnici, na spletu in v mešanih razredih: navodila, kako izvajati analizo filma, 
igre vlog, delo na primeru, refleksijo, vaje ter kako voditi skupinske razprave.

• Tehnične navedbe o trajanju dejavnosti, metodah, ki jih pri tem uporabljamo, 
in podajanju povratnih informacij. 

• Bibliografijo na temo kreativne in umetnostne terapije za trenerje, ki bi želeli 
izvedeti več o tej temi, ter evalvacijski vprašalnik za bodoče trenerje.

• Informacije o pripomočkih za komunikacijo, kot so računalniške 
tehnologije/programska oprema, komunikacijske table na podlagi slik, 
table/pisala in govorne naprave. 



Vsebina Smernic za mentorje za delo z osebami z 
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• Mentorji so spodbujani, da so dovzetni za posebnosti sodelujočih, da razvijajo prave 
vrednote in načela ter se borijo proti škodljivim predsodkom in stereotipom. 

• Ocenjevanje usposabljanja lahko vključuje srečanja s tolmači znakovnega jezika, 
ankete, dostopne na spletu, ankete, ki jih uporabnikom pošljemo po pošti ali 
pogovore ena na ena. 

• Ker se v naše programe pogosto vključujejo osebe z motnjami v duševnem razvoju, 
smo na URI Soča v tem delu pripravljali delavnice, prilagojene osebam s težavami v 
duševnem razvoju. 

• Tako kot v primeru priprave Priročnika, smo se tudi pri razvoju Smernic opirali na 
odzive naših uporabnikov ter sproti prilagajali naše metode. 



Povzetek
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• V Priročniku najdemo različne metode, ki so v sklope združene 
glede na cilj, ki ga želimo doseči (lahko je to sprostitev, lahko je 
razvoj kreativnega razmišljanja ali pa si želimo spoznati aktivnosti, 
ki jih lahko izvajamo na prostem).

• V Smernicah pa so te iste metode smiselno združene v delavnice, 
prilagojene posamezni vrsti invalidnosti. S temi delavnicami z 
izbrano populacijo najlažje dosežemo želene rezultate, kot so na 
primer  izboljšanje samozavedanja, dvig samospoštovanja, 
izboljšanje potencialnih podjetniških sposobnosti.



Spletna stran
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• https://disable.altervista.org/

• Vsa prej omenjena gradiva so na voljo v nacionalnih jezikih 
partnerjev in angleškem jeziku.

• Za dodatne informacije nas kontaktirajte na e-mail naslova: 
• anja.horvat@ir-rs.si ali denis.mencigar@ir-rs.si

https://disable.altervista.org/
mailto:anja.horvat@ir-rs.si


Hvala za pozornost

In lep dan še naprej 
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