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SPOSTOVANE IN SPOSTOVANI!

Vabimo vas na enodnevni seminar iz Koledarja ZIZRS za izvedbo izobrazevanj za strokovne delavce s podrocja
zaposlitvene rehabilitacije v letu 2026. Seminar predstavlja eno od moznosti obveznega izobrazevanja za vse
strokovne delavce v organizaciji ZIZRS.

Vsebina enodnevnega seminarja je: »Cujeénost (kot tehnika svetovalca in uporabnika), tehnike spros¢anja,
skrb zase«.

Seminar je namenjen strokovnim delavcem, ki delajo na podrocju zaposlitvene rehabilitacije in karierne orien-
tacije z osebami z razlicnimi tezavami ter tistim, ki se pri svojem delu srecujejo s podro¢jem zaposlovanja tezje
zaposljivih oseb.

Cuje¢nost (ang. Mindfulness) je nadin zavedanja svojega dozivljanja, ki ga spremlja odnos sprejemanja, od-
prtosti in radovednosti. Ko smo ¢ujeci, je nasa pozornost usmerjena na trenutno izkusnjo, kot se poraja iz tre-
nutka v trenutek. Zavedamo se svojih misli, Custev, telesnih obcutkov in namer ter zunanjega dogajanja, brez
da bi se poskusali dozivljanju izogniti, ga zadrzati ali ga kako drugace spreminjati. Za prakticiranje cujecnosti
poznamo razli¢ne tehnike in metode, s katerimi lahko sistemati¢no razvijamo to zavedanje. V danasnjem casu,
za katerega je znacilna razprSenost, ki se ji pogosto pridruzijo skrbi in strahovi, iz tega pa lahko izvirajo tezave
kot so tesnoba, nespecnost, depresivnost in izCrpanost, je prakticiranje cujecnosti dobrodoslo. Na seminarju bo
najprej predstavljen teoretini del o Cujecnosti, nato pa bodo sledile prakti¢ne vaje.

Enodnevni seminar bo y_Cetrtek, 12. marca 2026 od 8.45 do 14.40 ure, v Mariboru, v prostorih URI —
Soca, Cufarieva cesta 5, Maribor.

Enodnevni seminar bo potekal skupaj 6 pedagoskih ur. Program seminarja je v prilogi.

PRIJAVA IN ODJAVA UDELEZBE

Prijava na udelezbo je mozna preko spletne prijavnice (klik) najkasneje do ponedeljka 9. 3. 2026. Odjava
udelezbe se posreduje po elektronski posti na naslov: zizrs@siol.net najkasneje tri dni pred dogodkom.

KOTIZACIJA IN PLACILO

Kotizacija za posameznega udelezenca je 160,00 € (brez DDV). Za udelezence iz ¢lanice ZIZRS pa 130,00 €
(brez DDV). Kotizacijo nakazite na transakcijski racun SI56 0400 0027 8840 312, odprt pri OTP Banki d.d.
Cena vkljucuje udelezbo, strokovno gradivo ter napitke v odmorih.

Udelezba na izobrazevanju steje kot strokovno izobrazevanje strokovnih delavcev po 2. tocki 9. ¢lena Zakona o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (UL RS, §t. 87/11), zato vas vljudno vabimo, da omogocite
udelezbo vasim strokovnim delavcev.

VABLJENI!

Karl Destovnik, predsednik skups¢ine ZIZRS

Maticna stevilka 33585534000, davcna stevilka 55729568, transakcijski racun pri OTP
banki d.d. SI56 0400 0027 8840 312




