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https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-mestu/

Kazalci duševnega zdravja

Psihosocialna tveganja na delovnem mestu
(konkretni napotki za obvladovanje + interaktivni 
vprašalnik za delovne organizacije) 

Napotki za posameznike (interaktivni vprašalnik, koliko ste
pod stresom, konkretni napotki)

Opozorilni znaki (posamezniki in delovne organizacije)

Stigma duševnih težav

Gradiva (letaki, publikacije)

Storitve za delovne organizacije

Največji izbor gradiv
s področja

duševnega zdravja na
delovnem mestu na

enem mestu

Konkretni
uporabni
napotki



Gradiva

https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-
mestu/ GRADIVA

https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-mestu/


Iskalnik storitev za delovne organizacije

https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-
mestu/storitve-za-delovne-organizacije/

https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-mestu/storitve-za-delovne-organizacije/


28. april: svetovni dan 
varnosti in zdravja pri delu

zadnji teden oktobra: 
evropski teden varnosti in 
zdravja pri delu

Koristne povezave

• Prosto dostopne publikacije NIJZ: Duševne stiske na delovnem mestu skozi mikrozgodbe
https://nijz.si/publikacije/dusevne-stiske-na-delovnem-mestu-skozi-mikrozgodbe-analiza-
potreb-in-participativno-osmisljanje-rezultatov, Duševno zdravje na delovnem mestu
https://nijz.si/publikacije/dusevno-zdravje-na-delovnem-mestu

• Ministrstvo za zdravje: Smernice za promocijo zdravja na delovnem mestu (NOVO 2026): 
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/DJZ-Preventiva-in-skrb-za-
zdravje/Varovanje-in-krepitev-zdravja/zdravje-na-del-mestu/Promocija-zdravja-na-delovnem-
mestu/Smernice_promocija_zdravja_na_delovnem_mestu-marec_2026.pdf

• Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti: Portal Varnost in zdravje pri 
delu, Psihosocialna tveganja: https://vzd.mddsz.gov.si/varnost-in-zdravje-pri-delu/informacije-
po-temah/psihosocialna-tveganja

• Svetovna zdravstvena organizacija: Smernice za duševno zdravje  pri delu (Guidelines for 
mental health at work, 2022):  https://www.zadusevnozdravje.si/wp-
content/uploads/2025/07/Smernice-SZO-za-dusevno-zdravje-pri-delu.pdf

• Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu (EU – OSHA), 1994: zakonodaja EU, zbiranje 
podatkov, analize, izobraževalna gradiva, vodniki, ozaveščanje idr.: https://osha.europa.eu

• Mednarodna organizacija dela (v OZN), 1919: standardi za temeljna načela in pravice pri 
delu, konvencije, politike, strategije, ozaveščanje idr: https://www.ilo.org
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Smernice za psihološko prvo pomoč

www.zadusevnozdravje.si/pomagam-drugemu/kako-pomagam/

https://www.zadusevnozdravje.si/pomagam-drugemu/kako-pomagam/


Mreža virov pomoči na področju duševnega zdravja
www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/mreza-virov-pomoci/

Več kot 900 izvajalcev

brezplačnih zdravstvenih in 

socialnovarstvenih storitev

• Preventiva in krepitev

duševnega zdravja

• Različne oblike pomoči:

 POMOČ V DUŠEVNI STISKI

 MATERIALNA 
OGROŽENOST

 ZASVOJENOSTI

 NASILJE

PDF-ji za
tisk

Spletno
iskanje

https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/mreza-virov-pomoci/


“Centri za krepitev zdravja” (CKZ) in “Zdravstvenovzgojni centri” (ZVC)

v zdravstvenih domovih

Brezplačne psihoedukativne delavnice
za krepitev duševnega zdravja

www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/delavnice-in-svetovanja

• Tehnike sproščanja
• Spoprijemanje s stresom

• Zdravi odnosi

Opuščanje tveganega in 
škodljivega pitja alkohola

+ spletni svetovalec

http://www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/delavnice-in-svetovanja


https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-mestu/

mira@nijz.si

Spletna stran in kontakt:

https://www.zadusevnozdravje.si/na-delovnem-mestu/

